
 

 
Hälsa  
 
Våra elever får pröva lek och idrott i alla former!  
 
Timplanen på Norrskenets friskolor är utökad, vi erbjuder flera idrottstimmar än i en kommunal 
skola. Vi använder Stils lokaler på Porsöhallen för vår idrott i klasserna 4-9.  
För de yngre åldrarna har vi en egen lokal på skolan med lekredskap och bollekar.  
Naturligtvis är vi ute i naturen, både i vår skog nära skolan men också på Ormberget och ute på 
vårisen.  
 
Friluftsdagar är viktiga inslag där vi bland annat lagar mat tillsammans och är ute hela dagen under 
årets olika årstider.  
 
Våra valbara aktiviteter är spännande. Vi vill att eleverna skall få pröva på idrotter och aktiviteter 
som de normalt inte utövar.  
 
Att satsa på Hälsa är en investering för framtiden. 
 


